
熊本県新型コロナウイルス感染対応緊急⽀援助成
資⾦分配団体：熊本県新型コロナウイルス対応緊急⽀援協議会
構成団体（公益財団法⼈熊本YMCA・⼀般財団法⼈くまもと未来創造基⾦）

実⾏団体名 株式会社南阿蘇ケアサービス

事業名 南阿蘇を「もっと好きに、もっと元気に」地域まるごと事業

助成額 9,980,962円
活動対象地域 阿蘇郡域

事業内容
（200字程度）

馴染みの場、そば道場跡地を利⽤して住⺠に運動と栄養、社会参加へのアプローチの場
を作ることで、●フレイル傾向の⾼齢者や⽣活習慣病の予防が必要な中⾼年者は運動の
指導と栄養バランスの良い⾷事の提供で健康な状態を取り戻しつつある。また、⾼齢者
は外出頻度も増え、⼈との交流も増えている。新鮮な卵等の直売所の併設に加え、送迎
があることで⾃分で買い物もできる機会が増えている。●⼦どもたちは遊び、共⾷、世
代間交流ができることで共育の場となる。●中⾼⽣はゲームとの付き合い⽅を学び、閉
じこもりを予防し、健全に育つことができる。●障がい者や障がい児も⼀緒に⾷事やイ
ベント等を⾏うことで、共⽣の場ができる。

事業内容や活
動が分かるHP
やFB等アドレ
ス

https://www.minamiasocare.com/
https://www.facebook.com/minamiasocare/

https://www.minamiasocare.com/

